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فعالیتهای برنامه ریزی و روشهای اجرای 

 مکمل درس تربیت بدنی



 ماهیت و قلمرو: 1حوزه 

 )تعریف، انواع و ضرورت فعالیت های مکمل )شناسایی 

 شناخت( اهداف فعالیت های مکمل( 

 )ارتباط برنامه و فوق برنامه )شناسایی 

 )عوامل موثر در اجرای فعالیتهای مکمل )تحلیل 

  روش های مدیریتی 

 امکانات و تجهیزات و منابع 

  خانواده 

  نیازها و علایق و توانایی های یادگیرنده 

 

 ) تحلیل( های مکملنقش و کاربرد فعالیت: 2حوزه 

 نقش تربیتی فعالیت های مکمل 

 نقش فعالیت های مکمل در سبک زندگی 

  نقش فعالیت های مکمل بر یادگیری 

  نقش فعالیت های مکمل در توسعه مهارت های حرکتی 

  نقش فعالیت های مکمل در ایفای نقش اجتماعی افراد 

 نقش معلم در فعالیت های مکمل 

 نقش داوطلبان در فعالیت های مکمل 

  ،جامعه محلی، ....(مشارکت کنندگان )معلمان، خانواده 

  دانش آموزان 

  رقابت 

 مساعدت و همکاری 

  کارتیمی 

  انفرادی 

 

 



 شناخت() مکملمدیریت و برنامه ریزی فعالیت های :  3حوزه 

 ( آموزش فردی شدهی دانش آموزان با نیازهای ویژه )فعالیت های مکمل برا 

 برنامه ریزی برای آموزش های خاص 

 برنامه ریزی برای پیوستن به گروه 

  قوانین و مقررات و رویه های اجرای فعالیت های مکمل 

 برنامه ریزی فعالیت های مکمل 

 تعریف 

  روش ها 

  طبقه بندی 

 ابعاد 

 صولا 

  مراحل 

 برنامه ریزی راهبردی 

 برنامه ریزی عملیاتی 

 

 

 ) شناخت(ارزشیابی فعالیت های مکمل: 4حوزه 

  ارزشیابی برگزاری فعالیت های مکمل 

 ارزشیابی نتایج فعالیت های مکمل 
 

 


