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 مقدمه
  ن ی استخدام. ا   ی ا   ی آموزش   م ی از ت   ت ی ف ی است با ک   ی محصول   ، ماما   ی و اختصاص   ی تخصص   طه ی ح   ی بسته آموزش 
سؤالات با توجه به    ن ی را پاسخگو باشد. ا   فارسی   ادبیات   ی ر ی داوطلبان دب   ی ازها ی شده تا ن   ی طراح   اد ی بسته با دقت ز 

  ق ی کامل و دق   ح ی تشر   کند، ی م   ژه ی بسته را و   ن ی که ا   ی ز ی اند. اما چ شده   ی طراح   ا ی انتخاب    ی آزمون تخصص   د ی منابع جد 
روند    بلکه   کند، ی را مشخص نم   ح ی ارائه شده که تنها پاسخ صح   تشریحی ، پاسخ  ها ال ؤ س   ی آن است. برا   ی ها پاسخ 

حل مسئله را بهتر درک    ند ی به شما کمک کنند تا فرا   توانند ی که م   دهد ی شرح م   ز ی به آن پاسخ را ن   دن ی رس   ی لازم برا   ی فکر 
 . د ی ر ی کار بگ را در حل سوالات روز آزمون به   یی توانا   ن ی و ا   د ی کن 

  ی آموزش   ی ها مهارت   ت ی تقو   ی برا   ر ی نظ ی ابزار ب   ک ی استخدام،    ی ا   ، ماما   ی و اختصاص   ی تخصص   طه ی ح   ی بسته آموزش 
  ش ی آزمون پ   ی خود را برا   ی آمادگ   د ی توان ی بسته، م   ن ی است. با استفاده از ا   زان ی شما عز   ی آمادگ   ند ی مؤثر در فرا   ی و تجربه 

 . د ی حرکت کن   ی آموزش   ی نه ی در زم   ت ی موفق   ی و به سو   د ی ده   ش ی افزا   رو 
 

 استخدام   ی ا   ی آموزش   م ی شما، ت   ی برا   ت ی موفق   ی آرزو   با 
 
 

 

ای خالی از اشکال نیست و »ای استخدام« از : همراهان گرامی، هیچ کتابی و بسته1٬1٬1نسخه  
مند سازند. بنابراین  داوطلبان گرامی خواهشمند است که ما را از انتقادات و پیشنهادات خود بهره

 خود را به این ایمیل ارسال نمایید: انتقادات و پیشنهادات ارزنده 
info@e-estekhdam.com 
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 ماما  یو اختصاص یتخصص طهیسؤالات ح 

 ۶ ..................................................... :یزنان و نابارور  یهایمار یمان و بیو زا یباردار 

 ۶۴ ............................................................................... بهداشت مادر و کودک: 

 ۹2 .................................................................................................. نوزادان 

 11۵ ......................................................................................... یشناس نیجن

 
 
 
 

به دلیل ثبت قانونی مالکیت حقوق کتاب و بسته حاضر و نشر الکترونیک اثر 
گران آرمانگر پردازش )سامانه ای استخدام( آن، شرکت توسعه برای صاحب امتیاز  

لفان، مصنفان  ؤقانون حمایت از حقوق م   23و    ۵محفوظ بوده و به موجب ماده  
برداری و  هیچ شخص حقیقی و حقوقی حق کپی   10/13۴3/ 11و هنرمندان مصوب  

را ندارد. بدیهی است متخلفان به  ره به از آن  یا بخشی(  مستند این برداری )کل 
 .قانون تحت پیگرد و اقدامات قانونی و قضایی مالک اثر قرار خواهند گرفت
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نام در »ای استخدام« و دریافت آگهی استخدامی   ثبت  

 

 
 

 
مشاغل در »ای استخدام«  جستجوی  

 

 
 

 
 دریافت برنامه موبایل »ای استخدام« 

 

 
 

 
های تلگرامی »ای استخدام« کانال   

 
 

 
رسمی »ای استخدام«  اینستاگرام  

 

 
 

 
ساز آنلاین و رایگان »ای استخدام« رزومه  

 

 
 

 
های استخدامی عمومی و تخصصی آزمون سوالات  

 

 
 

 
کتاب جامع درس و نکات »ای استخدام«   خرید  
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 کنندگان محترم؛کاربران و استفاده
همانطور که از نام این محصول مشخص است، سوالاتی مشابه شرایط روز آزمون بر  

های ادوار قبلی و بر اساس تالیف تیم آموزشی »ای استخدام«  آزمونحسب تجربیات  
 جهت تخمین و تقریب سطح آمادگی، تقدیم حضور شده است.

بسته مطالعاتی،  منابع  دفترچهاز  شبیهها،  وهای  منابع کمک    ساز  انتظار  صرفاً   ...
  توان داشت و به هیچرسان در جهت شناخت نقاط ضعف و قوت میآموزشی و یاری

 ها در روز آزمون نیست.عنوان به معنای تکرار عینی و شکلی این نمونه سوالات و تست
خواهشمندیم با مطالعه کامل منابع اصلی آزمون، از این ابزارها و محصولات نهایت 

 استفاده لازم را معمول فرمایید.

 

 محصولات مرتبط:
 کاربران گرامی؛ 

می بستهشما  تهیه  منظور  به  با توایند  مرتبط  اختصاصی  و  عمومی  سوالات  های 
ست پس از طریق کلید زیر اقدام فرمایید. به این منظور کافی«  بهداشت  وزارت»آزمون  

 از لمس کلید زیر، در صفحه باز شده بسته مورد نظرتان را انتخاب و تهیه فرمایید: 
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۶ 

گذاری با فرد دیگر، یا هر نوع  برداری؛ به اشتراکلیفی است. بنابر توضیحات مقدمه فایل هر گونه کپیأ ت   این فایل کاملاً 
(، شرعاً حرام و قانوناً تخلف بوده و عدم لینک خریدغیر از تهیه و خرید و دانلود از لینک  قانونی آن ) استفاده دیگری  از آن

 لفین و پیگرد قانونی را در پی خواهد داشت.ؤرضایت مادی و معنوی م 

 

 

گذاری با فرد دیگر، یا هر نوع  راکبرداری؛ به اشتلیفی است. بنابر توضیحات مقدمه فایل هر گونه کپیأ ت   این فایل کاملاً    
(، شرعاً حرام و قانوناً تخلف بوده و عدم لینک خریدغیر از تهیه و خرید و دانلود از لینک  قانونی آن ) استفاده دیگری  از آن

 در پی خواهد داشت.لفین و پیگرد قانونی را  ؤرضایت مادی و معنوی م 

 
 

 ماما یو اختصاص  یتخصص طهیح سؤالات 

 های زنان و ناباروری:و بیماری مانیزا و یباردار 

 

   است؟ غلط یباردار  در  لگن راتییتغ خصوص  در  مورد کدام  -1
 .یابدمی شیافزا  آخر  ماهه سه در  سیپوب ز ی سمف مفصل شدن شل (۱
 .یابدمی  شیافزا  پارها یمولت در  ژهیبو  سی پوب ز یسمف یپهنا (۲
 .دهدمی یرو اکیلیا  ساکرو مفصل یلغزش حرکت اثر  در  لگن ر یچشمگ تحرک ترم هنگام به (۳
 .یابدمی کاهش  متر یسانت ۱.۵ -۲ زانیم به دورسال یتاتومیل تیوضع در  لگن یخروج قطر  (۴

 .۴ نهی(: گز e-estekhdam.comاستخدام ) یا یآموزش میپاسخ ت •

 یزانوها و باز  یهاران با  و نیزم به پشت با شخص که  دارد اشاره یتیوضع به دورسال یتاتومیل
 .  ابدییم  شیافزا تی وضع نیا در   لگن یخروج  قطر  . است  دهی خواب بالا  به  شدهخم

 

 ؟  است حیصح  یجفت یهاهورمون خصوص  در  جمله کدام  -2
۱)  𝐻𝐶𝐺  یهاهورمون با یساختمان نظر  از  𝐶𝑅𝐻, 𝐹𝑆𝐻 , 𝐿𝐻 دارد شباهت . 
۲) 𝐻𝑃𝐿 شودمی  آزاد چرب یدهایاس زانیم شی افزا  و ز یپولیل موجب . 
 . شودمی ز یپوفیه از  𝐹𝑆𝐻 شدن  آزاد موجب نیبینهیا  (۳
۴) 𝐶𝑅𝐻 کاهش  موجب یجفت 𝐴𝐶𝑇𝐻 گردندی م یجفت. 

 .2 نهی(: گز e-estekhdam.comاستخدام ) یا یآموزش میپاسخ ت •
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گذاری با فرد دیگر، یا هر نوع  برداری؛ به اشتراکلیفی است. بنابر توضیحات مقدمه فایل هر گونه کپیأ ت   این فایل کاملاً 
(، شرعاً حرام و قانوناً تخلف بوده و عدم لینک خریدغیر از تهیه و خرید و دانلود از لینک  قانونی آن ) استفاده دیگری  از آن

 لفین و پیگرد قانونی را در پی خواهد داشت.ؤرضایت مادی و معنوی م 

 

 

گذاری با فرد دیگر، یا هر نوع  راکبرداری؛ به اشتلیفی است. بنابر توضیحات مقدمه فایل هر گونه کپیأ ت   این فایل کاملاً    
(، شرعاً حرام و قانوناً تخلف بوده و عدم لینک خریدغیر از تهیه و خرید و دانلود از لینک  قانونی آن ) استفاده دیگری  از آن

 در پی خواهد داشت.لفین و پیگرد قانونی را  ؤرضایت مادی و معنوی م 

 
 

1  )hCG  یهاهورمون  با  یساختمان  نظر   از   و   است  یپروتئینکوی گل  هورمون  کی  FSH  و  LH   شباهت  
 نادرست   نهیگز   نیا  ن یبنابرا.  ندارد  یساختمان  شباهت  hCG  با   و  است  دی پپت  کی  CRH  اما  دارد، 
 .است

2  )HPL  (لاکتوژن  پلاسنتال  هورمون  ) چرب   یدهایاس   زانیم  شیافزا  و   شودیم  ز یپولیل  موجب  
 حی صح  نهیگز   نیا .  شود  استفاده  نیجن  یبرا  یانرژ   منبع   عنوان  به  تا  آوردیم  وجود  به  خون  در   را  آزاد

 .است

.  آن   شیافزا  نه  شود،یم   ز یپوفیه  از   FSH  ترشح  کاهش  باعث  معمول  صورت  به   ن یبینهیا(  3
 .است نادرست نهیگز   نیا  نیبنابرا

۴  )CRH  ترشح  شیافزا  باعث(  پلاسنتال)  یجفت  ACTH  ن ی بنابرا.  آن  کاهش  نه  شود،یم  یجفت  
 .است  نادرست نهیگز   نیا

 

  ن یا از  شده متولد نوزاد ر یز  حالت کدام  در  نیجن به یمادر  نیمونوگلوبولیا انتقال به توجه با -3
 ؟  شودنمی محسوب پرخطر  ثیح

   هفته ۳۵ یحاملگ  سن با نوزاد (۱
 𝑅ℎ نوزاد (۲

  𝑅ℎ مادر  از  شده متولد +
 شده حساس  −

  𝐼𝑔𝑀 یبالا ر یمقاد یدارا نوزاد (۳
  آب سهیک  یپارگ  ساعت ۱۲ بدنبال شده متولد هفته ۳۸ نوزاد (۴

 .۴ نهی(: گز e-estekhdam.comاستخدام ) یا یآموزش میپاسخ ت •
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گذاری با فرد دیگر، یا هر نوع  برداری؛ به اشتراکلیفی است. بنابر توضیحات مقدمه فایل هر گونه کپیأ ت   این فایل کاملاً 
(، شرعاً حرام و قانوناً تخلف بوده و عدم لینک خریدغیر از تهیه و خرید و دانلود از لینک  قانونی آن ) استفاده دیگری  از آن

 لفین و پیگرد قانونی را در پی خواهد داشت.ؤرضایت مادی و معنوی م 

 

 

گذاری با فرد دیگر، یا هر نوع  راکبرداری؛ به اشتلیفی است. بنابر توضیحات مقدمه فایل هر گونه کپیأ ت   این فایل کاملاً    
(، شرعاً حرام و قانوناً تخلف بوده و عدم لینک خریدغیر از تهیه و خرید و دانلود از لینک  قانونی آن ) استفاده دیگری  از آن

 در پی خواهد داشت.لفین و پیگرد قانونی را  ؤرضایت مادی و معنوی م 

 
 

  سه   در   شتر یب  نیجن  به   مادر   از   IgG  نیمونوگلوبولیا  انتقال:  هفته  3۵  یحاملگ   سن  با  نوزاد(  1
 افتیدر   IgG  یکمتر   مقدار   است  ممکن   یاهفته  3۵  نوزاد   چون .  افتدیم  اتفاق   یحاملگ   آخر   ماهه 
 .باشد تر ر یپذبیآس است  ممکن یو باشد، کرده

 𝑅ℎ  نوزاد(  2
  𝑅ℎ  مادر   از   شده  متولد  +

  خطر   معرض  در   است   ممکن  نوزاد   نی ا :  شده  حساس −
 یهاگلبول  هیعل  یمادر   یهایبادیآنت  لیدل  به  باشد  خود  خون  قرمز   یهاگلبول  ب یتخر   ای  کیتیهمول
  𝑅ℎ  قرمز 

 .ن یجن  مثبت  −

  کنند،   افتیدر   خود  مادر   از   را  IgM  توانندینم  نوزادها  و  نیجن:  IgM  یبالا   ر یمقاد  یدارا  نوزاد(  3
 است  ممکن نیا  باشد، داشته خود خون  در  را نیمونوگلوبول یا نیا از  یادیز  مقدار  نوزاد اگر  نیبنابرا

 .باشد  یمادرزاد عفونت  کی دهندهنشان

  آخر   ماهه  سه  در   نوزاد  ن یا :  آب  سهیک  یپارگ   ساعت  12  بدنبال  شده  متولد  هفته  38  نوزاد(  ۴
.  شود  مندبهره  یمادر   IgG  نیمونوگلوبولیا  انتقال  یایمزا  از   تواندیم  نیبنابرا  و  شده  واقع  یحاملگ 

 .است   کم  نوزاد   یبرا  عفونت  احتمال  و  است  کوتاه  نسبتاً   زمان  کی  آب  سه یک   یپارگ   از   پس  ساعت  12

  سه یک  یپارگ  ساعت 12 بدنبال شده متولد  هفته   38  نوزاد)" ۴ نهیگز   فوق، حات یتوض به  توجه  با
 .شودینم محسوب  پرخطر  ثی ح نیا  از "( آب

 

 

 

   شود؟می  محسوب کی ولوژ ی ز ی ف یباردار  لیبدل  کیمتابول ر ییتغ کدام  -۴
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۹ 

گذاری با فرد دیگر، یا هر نوع  برداری؛ به اشتراکلیفی است. بنابر توضیحات مقدمه فایل هر گونه کپیأ ت   این فایل کاملاً 
(، شرعاً حرام و قانوناً تخلف بوده و عدم لینک خریدغیر از تهیه و خرید و دانلود از لینک  قانونی آن ) استفاده دیگری  از آن

 لفین و پیگرد قانونی را در پی خواهد داشت.ؤرضایت مادی و معنوی م 

 

 

گذاری با فرد دیگر، یا هر نوع  راکبرداری؛ به اشتلیفی است. بنابر توضیحات مقدمه فایل هر گونه کپیأ ت   این فایل کاملاً    
(، شرعاً حرام و قانوناً تخلف بوده و عدم لینک خریدغیر از تهیه و خرید و دانلود از لینک  قانونی آن ) استفاده دیگری  از آن

 در پی خواهد داشت.لفین و پیگرد قانونی را  ؤرضایت مادی و معنوی م 

 
 

 سرم  میز یمن و م یکلس  تام زانیم کاهش  (۱
  هفته ۳۷ مادر  در  بدن در  آب تر یل ۳.۵ احتباس (۲
   فیخف یناشتا یسمیپرگلیه و ینمیانسول پر یه (۳
  یحاملگ  اواخر  در   𝐿𝐷𝐿  کلسترول  زانیم کاهش  (۴

 .1 نهی(: گز e-estekhdam.comاستخدام ) یا یآموزش میپاسخ ت •

  زان ی م  پلاسما،  حجم  شی افزا  لیدل  به  ،یباردار   نی ح  در :  سرم  م یز یمن  و  میکلس   تام  زانیم  کاهش(  1
 .است  کیولوژ ی ز یف  کاهش  نیا اما ابد،ی کاهش  یکم  است  ممکن سرم  کل  میز یمن  و میکلس

  در   عیما  احتباس  و  پلاسما  حجم  شیافزا:  هفته  37  مادر   در   بدن  در   آب  تر یل  3.۵  احتباس(  2
 .است یحاملگ  در  کیولوژ ی ز ی ف راتیی تغ جمله از  بدن

  ، یهورمون  راتییتغ  لیدل   به  ،یحاملگ   در :  فیخف  یناشتا  یسمی پرگلیه  و  ی نمیانسول  پر یه(  3
 را  نیانسول  نیشتر یب  پانکراس  ل،یدل  نیهم  به.  ابدی  شیافزا  است  ممکن  نیانسول  به  مقاومت

  تواندیم  و  باشد  قبول  مورد   دینبا  یناشتا  یسمی پرگلیه  اما(.  ینمیپرانسولیه )  کندیم  ترشح
 .باشد یحاملگ  ابتید دهندهنشان

 کلسترول  زانی م ،یباردار  ن یح در  قت،یحق در : ی حاملگ  اواخر  در  LDL کلسترول  زانیم کاهش(  ۴
 .کاهش  نه و  ابدییم شیافزا LDL و

  ر ییتغ  کی"  سرم  میز یمن و  می کلس  تام  زانیم  کاهش"  1  نهیگز   فوق،  حاتیتوض   به  توجه  با  ن،یبنابرا
 .است یباردار  لیبدل کیولوژ ی ز یف

 

 ؟  گرددمی یتلق  یعیطب  هفته 28 باردار  خانم  در  افتهی کدام  -۵
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گذاری با فرد دیگر، یا هر نوع  برداری؛ به اشتراکلیفی است. بنابر توضیحات مقدمه فایل هر گونه کپیأ ت   این فایل کاملاً 
(، شرعاً حرام و قانوناً تخلف بوده و عدم لینک خریدغیر از تهیه و خرید و دانلود از لینک  قانونی آن ) استفاده دیگری  از آن

 لفین و پیگرد قانونی را در پی خواهد داشت.ؤرضایت مادی و معنوی م 

 

 

گذاری با فرد دیگر، یا هر نوع  راکبرداری؛ به اشتلیفی است. بنابر توضیحات مقدمه فایل هر گونه کپیأ ت   این فایل کاملاً    
(، شرعاً حرام و قانوناً تخلف بوده و عدم لینک خریدغیر از تهیه و خرید و دانلود از لینک  قانونی آن ) استفاده دیگری  از آن

 در پی خواهد داشت.لفین و پیگرد قانونی را  ؤرضایت مادی و معنوی م 

 
 

  𝑇𝑆𝐻 بالاتر  ر یمقاد (۱
  غذا از  بعد ساعت ۲ خون قند شیافزا  (۲
  𝐷3 نیتامیو یسرم مقدار  کاهش  (۳
  می کلس  ونی  یبالا ر یمقاد (۴

 .1 نهی(: گز e-estekhdam.comاستخدام ) یا یآموزش میپاسخ ت •

  در   ز یپوف یه  تیفعال  پلاسنتا،  توسط  یدیروئیت  یهاهورمون  زانیم  شیافزا  لیدل  به  ،یباردار   در 
 TSH سوم، و دوم ماهه سه  در  اما. اول ماهه سه  در  ژهیو به ابد،ی کاهش  است ممکن TSH ترشح
  ماهه   سه  در   TSH  بالاتر   ر یمقاد   ن،یبنابرا.  برگردد  نرمال  از   بالاتر   یحت  ا ی  نرمال  سطوح   به  است  ممکن

 .باشد  یعیطب  است ممکن یباردار  سوم و دوم

 

   د؟یده یم ارجاع متخصص پزشک به یباردار   سوم ماهه سه در  را  مورد کدام  ماما عنوانه ب -۶
  هادست  در  گزگز   احساس و یسوزش  درد  وجود (۱
  چشم داخل یتماس لنز  از  استفاده در  یناراحت احساس (۲
   مادر  در   مشخص یافسردگ  و ونیدپرس مشاهده (۳
  قبل به نسبت حافظه کاهش  از  مادر  تیشکا (۴

 .3 نهی(: گز e-estekhdam.comاستخدام ) یا یآموزش میپاسخ ت •

  سندرم   تونل  کارپال  دهندهنشان  تواند یم  ن یا:  هادست در   گزگز   احساس و  ی سوزش  درد  وجود(  1
 . کارپال  تونل در  فشار  شیافزا و ورم لیدل به است متداول  یباردار  در  که  باشد

  باعث   تواندیم  یهورمون  راتییتغ:  چشم  داخل  یتماس  لنز   از   استفاده  در   یناراحت  احساس(  2
 .شود یتماس  لنز  به پاسخ و چشم یهایژگ یو در   راتییتغ
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